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HipnoDetox

Mi fog torténni velem?

Az elsd 30 nap - |1épésrdl |épésre

Az aldbbi Utmutaté nem igéretek gyljteménye - hanem egy &észinte térkép. Megmutatja,
mi jatszédik le a testedben és az életedben azutan, hogy az utolsé cigarettat elnyomod.
Lesznek kdonnyebb és nehezebb pillanatok. De minden egyes 6ra, amit kitartasz, egy
Ujabb téglat rak le a szabad életedhez.

0-20 PERC Az elso dontés pillanata

Mit érezhetsz:

- Enyhe sévargas - de ez normalis, ne ijedj meg téle.
- Esetleg kézremegés vagy fokozott szivdobogas.

- A tested keresi a megszokott nikotint.

Mi épil benned:

- A szén-monoxid szinted mar csékkenni kezd.
- A véred oxigénszintje normalizalodik.

- Ez az els6 20 perc, amit valaha megnyertél magadnak.

1-8 ORA A test elso reakcioi

Mit érezhetsz:

- Ingerlékenység, koncentraciés nehézség - ez a nikotin hidnya.
- Szdjban dohdanyos iz vagy szarazsag.

- Esetleg fejfajas vagy enyhe faradtsag.

Mi épil benned:

- A nikotinszint a vérben drasztikusan csékken - ez jo6 jel.
- A szived kevéshé dolgozik tuléraban.

- A tiidéd megkezdi az onmegtisztitast.




1-3 NAP A fizikai elvonas csucsa

Mit érezhetsz:

- A 2. nap a legnehezebb - a szervezet még nikotint keres.

- Alvaszavar, szorongds, hangulatingadozas el6fordulhat.

- Erés sévargasi hullamok - de ezek 3-5 percesek, és elmulnak.
Mi épiil benned:

- A nikotin teljesen eltavozik a szervezetedbdl.

- Az izlelésed és szaglasod mar javulni kezd.

- A légzésed mélyebbé valik - észre fogod venni.

Az els6 nagy mérfoldko

Mit érezhetsz:

- A sévargas hullamzé - erds reggel, gyengébb este (vagy forditva).

- Bizonyos helyzetek triggerként hatnak: kavé, stressz, tarsasag.

- Fejben még dohdnyosként gondolhatsz magadra.

Mi épil benned:

- A tuddcilidk (aproé szérok) visszatérnek - kohogés megtisztulas jele.
- A vérkeringésed lathatéan javul, a kormeid, bérod élénkebb.

- Mar 7 napja nem dohanyos vagy. Ez nem semmi.




Mi fog torténni velem? - folytatéas

2 HET A test regeneraldadik

Mit érezhetsz:

- Néhany trigger még erés lehet (hétvége, alkohol, unalom).

- Esetleg fokozottabb étvagy - ez atmeneti.

Mi épiil benned:

- A tiddékapacitasod 10-15%-kal javul - Iépcsod, futas konnyebb lesz.
- A fogfehérité6 mostantdl tényleg hatasos - fogaid valtoznak.

- B6rod rugalmasabb, szemed tisztabb.

- A kornyezeted elkezdi észrevenni a valtozast.

3-4 HET Az 0j identitas megszilardul

Mit érezhetsz:

- Ritkan jon sévargas - inkdbb emlék, mint fizikai kényszer.
- Néha dlmodhat cigivel - ez normalis, nem visszaesés.

Mi épil benned:

- A szived és tiidod allapota egy honappal fiatalabb.
- Havonta 15 000-30 000 Ft-tal gazdagabb leszel.

- Megjelenik a biiszkeség - és jogos.

- A "nem dohanyzom" mar nem kilizdelem - hanem tény.

3-12 HONAP A szabadsag mélyiil

Mi épil benned:

- 3 honap: a kohogés és légzési problémak 30-50%-kal cs6kkennek.
- 6 honap: a sévargas szinte teljesen eltiinik.

- 1 év: szivroham kockazatod megfelezédik.

- Evente akdar 1 000 000 Ft-tal is gazdagabb leszel.

- Eveket nyertél az életedbdl - és minéségi éveket.

Ne felejtsd el: minden sdvargasi hullam elmiilik. Te erésebb vagy,

mint a fliggoség. A HipnoDetox rendszer pontosan ezért késziilt -

hogy ne egyediil csinald.




HipnoDetox - Szabadsag flist nélkdil



