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HipnoDetox

10 tragikus, igaz torténet

amit a cigaretta irt - valédi emberek, valddi kbvetkezmények

Ez a kdnyv nem ijesztgetni akar. Hanem megmutatni, mi tortént azokkal, akik azt
hitték: »majd egyszer abbahagyom«. Vilaghires életpalydk, dobbenetes befejezések.
Olvasd el - és gondold at, hol tartasz te.

. A Marlboro Man, aki az életével fizetett a rekldmért
. Walt Disney - a mesék atyja, akit megolt a cigaretta
. Yul Brynner - az utolsé Gzenet a halalos agybdl

. George Harrison - a »csendes Beatle«, aki nem hallgatott id6ben
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5. Allan Carr - a leszokasi guru, aki maga sem tudott leszokni
6. R.J. Reynolds - a dohanyipar 6rokése, akit elnyelt a fist

7. Jesse Owens - az olimpiai bajnok, akit legydzott a nikotin

8. Peter Jennings - a hiresz6, aki 9/11 utan Ujra ragyujtott

9. Nat King Cole - a legszebb hang, amit elhallgattatott a cigaretta

10. Steve McQueen - a »Kiraly«, aki kordn ment el
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1 A Marlboro Man

Wayne McLaren - a vilag legismertebb dohdnyosa, aki véqgiil a leszokdsért
harcolt

Wayne MclLaren az ikonikus Marlboro-reklamok cowboy modellje volt - izmos alak
lovon, cigaretta a szdjdban. Milliardnyi ember Ilatta az arcat Ujsagokban,
Oridsplakatokon, tévéképerny6kon. A kép azt sugallta: a dohdnyzas erét,
szabadsagot, férfiassagot jelent. McLaren maga is hitte ezt - egészen 1992-ig.

Akkor diagnosztizaltak tidérakkal. 51 éves volt. Az orvosok eltavolitottdk tidejének
nagy részét. A kezelés alatt McLaren nem hallgatott el - megjelent a Philip Morris
részvényeseinek kozgyllésén, és nyilvanosan konyorgott: hagyjak abba a
gyerekeknek szél6 rekldmozast. Senki nem figyelt ra.

»A Marlboro Country-t most én is latogatom. Es elmondom: nem olyan
hely, ahova menni érdemes.«

1992-ben meghalt. Az az ember, akinek arca cigarettat adott milliék kezébe, élete
végén a dohanyipar ellen harcolt.

TANUL A cigarettarekldmok szabadsagot és er6t igérnek - olyat, amit
SAG soha nem adhatnak meg. A valésag az ellenkezdje.

2 Walt Disney

A mesék atyja, akit megdlt a cigaretta

Walt Disney az emberi képzel6eré egyik legnagyobb alkotdja volt. Megdlmodta
Mickeyt, Bambit, Hamupipdkét. Gyerekek millidrdjainak hozott 6rémet. Kézben -
majdnem egész életén at - napi hatvan cigarettat szivott.

1966 novemberében a 65 éves Disneyt tuddérakkal diagnosztizaltdk. Mtétet
hajtottak végre, de a rak mar tovabbterjed. Két héttel kés6bb, 1966. december
15-én elhunyt. Soha nem latta befejezni a Dzsungel koényvét, amelyen éppen
dolgozott.

Kornyezete szerint Disney »folyton dohanyzott« - stressz ellen, gondolkoddas kdzben,
megbeszéléseken. Pontosan ugyanolyan helyzetekben, ahogy te is ragyujtasz.

TANUL A cigarettat a stressz kezelésére haszndljuk - de éppen ez az,
SAG ami a legnagyobb stresszt okozza az élet végén.



3  Yul Brynner

Az utolsé (izenet a haldlos agybdl

Yul Brynner a filmtorténet egyik legikonikusabb alakja volt - a Siam kirdlya a
Broadway-en és Hollywoodban. Napi 6t csomag cigarettat szivott. Ot csomag.

1985-ben tiddrakban halt meg, 65 évesen. Haldla elétt felvett egy roévid tévéspotot,
amelyet csak haldla utdn sugaroztak. A képernydn egyenesen a kameraba nézett,
lefogyva, elgyengllve:

»Most, hogy mar tudom, hogy meghalok a dohanyzas miatt, azt
lizenem: ne csinaljatok. Ha én tudtam volna, soha nem kezdtem volna
el.«

Az (izenet egyszerl volt. Nem stratégia, nem marketing. Egy haldoklé ember utolsé
kérése.

TANUL Mindenki azt hiszi, hogy »majd id6ben abbahagyja«. Yul Brynner
SAG is ezt gondolta.



4 George Harrison

A »csendes Beatle«, aki nem hallgatott idében

George Harrison a Beatles gitarosa volt. A zene, amit alkotott, generaciékat formalt
- a »Something«-tél a »My Sweet Lord«-ig. Kézben fél évszazadon at erésen
dohanyzott.

1997-ben torokrakkal diagnosztizaltdk - amelyet maga Harrison a dohanyzasnak
tulajdonitott. MUtét, kemoterdpia, sugarzds kovetkezett. Négy évvel késl6bb,
tiddrakkal kiizdve, 2001. november 29-én meghalt. 58 éves volt.

A vildg gydaszolt. Egyik legnagyobb miUivésziink tavozott. Zenei 6roksége oOrokre
megmarad - de mennyi dal maradt megiratlan?

TANUL A dohdnyzas nem csak éveket vesz el. A legjobb éveket veszi el.
SAG

5 Allan carr

A leszok3asi guru, aki maga sem tudott leszokni

Ez taldn a legmegddbbentdbb torténet ebben a kdnyvben. Allan Carr brit szerzé volt,
aki megirta a »Konny( Gt a dohanyzas leszokasdhoz« cim( konyvet - azt, amelyet
vildgszerte millidk olvastak, és amelynek hatdsara sokan valéban leszoktak.

A probléma: Carr maga nem tudott leszokni.

Négy évtizeden at dohanyzott, napi két csomag cigarettdt. 2006-ban tuddrakkal
diagnosztizaltdk. November 29-én meghalt, 72 évesen. Az az ember, akinek
mabdszere millioknak segitett, sajat magat nem tudta megmenteni.

»A dohanyzasrodl tudok irni. De abbahagyni - azt mar nehezebben. «

TANUL A tudds o6nmagdban nem elég. A valédi valtozdshoz a
SAG tudatalattiig kell eljutni - pontosan ez a HipnoDetox alapja.

6 R.J. Reynolds

A dohanyipar 6rékése, akit elnyelt a fiist




Richard Joshua Reynolds az egyik legnagyobb amerikai dohanyipari vallalat alapitéja
volt - az R.. Reynolds Tobacco Company, a Camel cigarettak gyartéja. Maga
Reynolds egész életén at er6sen dohanyzott.

58 évesen emphysémadban halt meg - abban a betegségben, amelyet a sajat cége
altal gyartott termékek okoztak. A tragédia folytatddott: R.J. Reynolds lll., az unokaja
szintén emphysémaban halt meg, 59 évesen. A dohdnyipar még sajat alapitéjat sem
kimélte meg.

TANUL A nikotin senkit nem kimél - még azokat sem, akik gyartjak.
SAG



/] Jesse Owens

Az olimpiai bajnok, akit legyézétt a nikotin

1936, Berlin. Jesse Owens négy aranyérmet nyert az olimpidn - Hitler szeme lattara.
A vildg leggyorsabb embere volt. Testét éveken 4t edzéssel, fegyelemmel épitette.
Kézben dohanyzott.

1979-ben - 66 éves kordban - tiddérak diagndzist kapott. Ot hénappal késébb
meghalt. Az ember, aki felllkerekedett a bioldgidjan Hitler el6tt, nem birt meg a
nikotinnal.

A dohanyzds nem az erd hidnya. Owens erésebb volt, mint barki. A nikotin nem

erérél szél - hanem figgdségrol.

TANUL Ha Jesse Owens sem tudott puszta akaratbdl leszokni, te sem
SAG fogsz. De 6 nem ismerte a HipnoDetox médszerét.

8 Peter Jennings

A hiradds, aki 9/11 utan djra ragydujtott

Peter Jennings az ABC News legendds horgonyzéja volt. Evekig dolgozott a
legsulyosabb torténeteken - polgdarjogi mozgalom, kézel-keleti konfliktusok. HosszUu
éveken at dohanyzott, majd sikeresen leszokott.

2001. szeptember 11-én, miutan 18 6ran at élében kozvetitette a terrortamadas
hireit, visszanyullt a cigarettahoz. »A stressz volt« - mondta késébb. Azon az egy
éjszakan Ujraindult egy régi minta.

2005-ben tUddérakkal diagnosztizaltdk. Augusztus 7-én meghalt. 67 éves volt.
Egyetlen cigarettdval kezdddott, egyetlen éjszakan, stressz kézepette.

»Azt hittiik, 6 az orokosok koze tartozik. Sajnos nem.« - mondta egy
baratja.

TANUL A leszokas legnagyobb ellensége nem az, hogy elkezded -
SAG hanem az, hogy egyszer visszacsuszol. Az automatikus mintakat
kell atirni, nem csak a szokast.

O Nat King Cole




A legszebb hang, amit elhallgattatott a cigaretta

Nat King Cole hangja az egyik legegyedibb volt, amit a 20. szdzad zenei térténelme
ismert. A »Mona Lisa«, a »The Christmas Song«, az »Unforgettable« - mindez az 6
hangjaban. Fiatalkoratél er6sen dohdnyzott, cigarettat és pipat egyarant.

45 éves kordban, 1965 februarjdban meghalt. Kordbban eltavolitottdk bal tlidejét,
de a rdk mar tovabbterjed. Az orvosok nem tehettek tobbet.

45 év. Egy hang, aminek még évtizedeket kellett volna szdélnia. A cigaretta nem
valogat - sem az id6t, sem a tehetséget nem kiméli.

TANUL A dohdnyzas nem csak éveket vesz el. Az alkotdst, a szeretetet,
SAG a jelen idét veszi el - naprél napra.



Steve McQueen

A »Kirdly«, aki koran ment el

Steve McQueen a »Kirdly« becenevet viselte Hollywoodban - a legjobb férfi
szinésznek, a legmendbb embernek tartottak. A Bullitt, a Nagy szokés - ezek a
filmek 6rokre beirédtak a mozitérténetbe. McQueen erésen dohanyzott.

1980-ban, minddssze 50 éves koraban meghalt. Szivbetegség és tludoérak -
mindketté 6sszefligg a dohanyzassal. Az ember, akit a vasznon legydzhetetlennek
lattak, nem birt meg a nikotinnal.

50 év. Egy korai befejezés. Mennyi film maradt megforgatva? Mennyi reggel maradt

megelve?

TANUL A legtobb dohdnyos azt hiszi: »velem nem lesz baj«. McQueen is
SAG azt hitte. Gondoltad te is valaha?

Mit teszel ezutan?

Ez a tiz ember nem volt gyenge. Nem volt tudatlan. Csak nem volt meg a megfelel6
eszkozik. A HipnoDetox rendszer pontosan azt teszi, amit az akarateréd egyedul
nem tud: atirja a tudattalanban mélyen beépilt mintakat. Nem klizdesz. Nem tiltasz.
Csak meghallgatod - és a valtozds természetes mddon kodvetkezik be.

Készen allsz a kovetkezo Iépésre? Nézd meg a

HipnoDetox rendszert - és kezdd el az életed
legfontosabb dontését.
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